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Hallo ich bin JONAS und ich bin 5 Jahre alt+. Ich bin +otal
neugjierigp und machte immer alles wissen. Tm Womewt bin ich
selr viel zuhanse und dann habe ich ganz viel Zeit mir Gedanken
um alles zu machen — watiirlich aunch iber das Coronavirus, Das
ist ja der Grund, warum wir alle im Woment viel zuhause sind.

wenn wich dann etwas beschaftigt, ist ja zum Gliick meine
Mama da, die wir viele Sachen erklaren kawn, Sie arbeitet beim
Arbeiter-Samariter-Bund in Dortmund wvd bringt dort+ WMewnschen
Erste Hilfe bei. Sie war soaar schon in meinem Kindergarten und
hat allen Vorschulkindern beigebracht, wie anch Kinder schon
helfen ksunen. Das war tolll

Hier habe ich euch eiv Bild von WMamas Arbeit gemalt. Schau doch wal, wer da ans dem Fenster
gueckt! Kanst du es erkenmen?
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NELTITIIN! - Das ist nicht meine Mamal HTHIHI! Das wdre lustig, wewn meine WMama so
aunssehew witrde... Das ist Arvold der Barl Das ist e riesiger Kuschelvar, der aanz schon
tollpatschig ist und sich danernd weh tut. Und Mama muss ihm dawn immer helfen. Willst du Arvold
mal von Nahem selhen?

Hier, das ist ARNOLD! Tt der vicht zum Kuuddeln?

Arvold hat sich von WMama schow aane Viele Sachen abgeschant und
weil deswegen schon gane Viel diber Erste Hilfe und andere Tipps und
Tricks fiir dewn Alitag.

Arvold hat auch hier viele Tdeew, die er gern an dich weitergilot. Dawn
ist es vicht ganz so langwellig zuhause.

Timmer, wewn du Arvold siehst, kannst du dich also anf +tolle Tdeen und
WMitmachaktionen freven!

Habe ich jetet voch jemanden veraessen? Wal
iberlegen...

Ach jal Das ist meine Mama CARO! Sie hat jetzt
viel Zeit, weil ja keive Erste-Hilfe-Kurse mehr
gemacht werden dilrfen. Deswegen hatte sie die Tdee zu dieser Aktion.

Sie wird hier vicht so oft auftaunchewn, weil sie viel damit zu tun hat, alles
anfeuschreiben und zu wmalen. Aber manchmal hat sie auch ein paar Tipps fiir
deine Eltern. Damit deive Eltern wissen, was nur sie lesen sollen, macht Mama
davn immer einen Kastew darum und dieses Bild von ihr daveben.

wenn auch du Fragen hast, kamnst du diese aern meiver Mama stellen, Sie
versucht dawn dir das so zu erklaren, dass du es anch verstehen kannst. Wewm
du och vicht lesen oder schreiben kanvst, dann frage am besten deine Elterw oder vielleicht auch
deine dlteren Geschwister, ob sie dir dabei helfen ksnuen. Sei bitte vicht traurio, wen du die Antwort
aunf deive Frage vicht sofort auf unserer Internetseite finden kavwnst. Meine Mama und ich miissew
ja erst wmal ein paar Bilder malen und alles anfschreiben, was du wissen mschtest. Das danert
manchwmal etwas.

Jetet fragst du dich bestimmt, wie du meiner Mama eive Frage stellew kawnst, oder?

Einfach anf unserer Iuternetseite: www.askh-dortmund.de Corona kinderleicht erklart answahlen
mid dann eine Frage stellen”l Alle beantworteten Fragen und Spicle, Experimente und Bastelideen
findest du dort im Pownloadbereich!

Jetet kewnst du alle und es kawn evdlich losgehent Viel Spaf!
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