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Handewaschen: Wie geht das eigentlich richtig? hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund
Hallol Hier biv ich wieder! Deiv Jonas!

Sagy mal, hast du dich anch schon mal gefragt, wie das mit dem
Handewaschen eigentlich richtig geht? Teh habe mich das einfach
mal so gefragt, weil ja bald wieder der Kivdergartew filr die
Vorschulkinder (in NRwW) -also auch fir wich- wieder startet+ und
aunch die Grunmdschulen teilweise wieder anfimachewn, Da sind davu
e wieder melhr Meuschen zusammen und dann wmidssen
wir all@m amcl/l noch viel mehr darauf achtew, dass wir uvs gegenseitio
schittzen. Wama und ich haben ja schon Knetseife aebastelt, damit das
Handewaschen auch Spak macht. Jetet hat die Mutti von meiver

besten Freundin voch etwas gave Tolles filr uns gemacht: Sie hat ein
Handewaschlied gemacht! Das heikt: ,weil ich s besser weik” Jetet

habe ich immer einen kleinen Wurwm im O, der wir das Lied wieder und
wieder und wieder vorsingt -einen Ohrwurml Wit diesem Lied fall+ mir
das richtig leicht beim Handewaschen anch vichts en vergessen. Dami+
das fir dich anch gave einfach ist, zeige ich dir wie es geht:

2 10 Schritte zu sauberen Hianden

vor dem Zéhneputzen
vor und nach dem Essen
nachdem du drauflen warst
wenn sie dreckig sind
vor und nach dem Toilettengang
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Hier habe ich die einzelnen Schritte nochmal erklart:
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Schritt 1: Hande wit warimem Wasser wass machen

Schritt 2. Seife zwischen den flachen Handen verreiben bis sie schinmt
Schritt 20 HandauRenflachen eivseifen

Schritt 4: Fingerspitzen in der anderen Hand hin- und herdrehen
Schritt 5: Fingerewischewrdume einseifen

Schritt G: Paumen umfassen und drehen

Schritt F: Handgelenke umfassen und drelnen

Schritt &: Handaukenkante einseifen

Schritt G: Seife abwaschen

Schritt 10: Hande aut altrocknen
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Wewn du das einitbst, dann sind deine Hande immer blitzeblank sauber! Lade dir das Lied:
JWeil ich s besser weik” herunter danm wmacht es woch melr Spakl Wewn du die erste
Strophe und dev Refraiv singst, dawn sind aenan 2.0 Sekunden um. Solavge solltest du ja
mindestens deine Hande einseifen. Damit du dew Text auch weilkt, hat meive Mama dir
den nochmal anfgeschrieben. Mama hat aunch voch ein Poster vou dev 10 Schritten zu
sauberen Handen zum Ausdrucken aemacht, dann kannst du dir das direkt veben das
Waschbecken hangen... so Vergisst du gane bestimmt vichtst Und noch ein kleiner Tipp:
Creme vach dem Waschew deine Hande anch reaelmalio) ein, sonst werden sie ganz trocken
mid das +ut irgendwann wel.

Das war’s dawn von mir. Jetet witnsche ich dir ganz viel Spak beim Handewaschen! Bis
zum nachsten Mall

erstellt durch: Ca. Kramer - Arbeiter-Samariter-Bund RV Westliches Westfalen/Sauerland e.V.



