. . Wir helfen Sy
Entdeckergarten mit Bolle dem Gartenwichtel hier und jetzt.
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Bllitezeit: Ende April-Juni
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Blite und Blatter; Stangel der Blite ist hart und
daher nicht genieBbar

Schmeckt kraftig wiirzig, leicht scharf;
Geschmack erinnert an Zwiebeln, nur milder

appetitanregend, gegen Vdllegefiihl und
Blahungen, schleimlésend, bakterienhemmend

Blatter ca. 5cm tGiber dem Boden abschneiden;
die Halme wachsen dann nach

sofort verzehren;

in feuchtem Kiichenpapier im Kiihlschrank 2-3
Tage wie frisch geerntet;

klein schneiden und einfrieren

Die Idee zu den Karten:

Wir werden diese Karten zu verschiedenen, (iblichen Krdutern und Nutzpflanzen erstellen.
Du kannst dir die Karten, die du brauchst ausdrucken und anfertigen. So entsteht nach und nach
eine Kartensammlung, die als kleines Nachschlagewerk zu deinem Entdeckergarten dienen soll.

Anleitung
1. Schneide die beiden Karten aus und klebe sie aufeinander, so dass beide Bilder nach auBen
zeigen.
2. Laminiere die Karte ein, damit sie wetterbestdndig ist, wenn du sie drauBen aufhéngen
mochtest.

Loche die Karte in der oberen, linken Ecke.
4. Ziehe ein Band durch das Loch und verknote die Enden des Bandes. Die Karte sollte locker
im entstandenen Bandring liegen, so dass du bei mehreren Karten, diese durchblattern

kannst.
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