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Ich mache meine Hände nass 

Bei fließend Wasser - das macht 

Spaß 

Das Wasser ist schön warm 

Jetzt kommt die Seife dran 

 

 

Wenn ich meine Hände wasche  

Schau ich gut hin, wie ich´s mache 

Wende sie im Kreis  

Weil ich´s besser weiß 

 

 

Strophe 2: 

Ein Pump-Stoß von der Seife reicht 

Denn schäumen ist doch 

kinderleicht 

Handflächen und oben drauf 

Die Fingernägel glänzen auch 

 

Refrain: 

Wenn ich meine Hände wasche  

Schau ich gut hin, wie ich´s mache 

Wende sie im Kreis  

Weil ich´s besser weiß 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwischenräume nicht 

vergessen 

Auch die Daumen sind noch da 

Handgelenke gut umfassen  

Alles sauber – wunderbar! 

 

Refrain: 

Wenn ich meine Hände wasche  

Schau ich gut hin, wie ich´s mache 

Wende sie im Kreis  

Weil ich´s besser weiß 

 

 

Strophe 4: 

Jetzt spüle ich den Schaum noch 

weg 

Das war´s dann mit dem meisten 

Dreck 

Und mache ich es richtig gut 

Verlier´n die Viren ihren Mut 

 

Refrain: 

Wenn ich meine Hände wasche  

Schau ich gut hin, wie ich´s mache 

Wende sie im Kreis  

Weil ich´s besser weiß 
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Liedtext: Weil ich´s besser weiß! – Das Händewaschlied 


