Wir helfen
hier und jetzt.

Stimmungsampel

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Ich bin sauer!

Ich méchte jetzt allein sein!
Ich komme zuriick, wenn ich
mich beruhigt habe!

Ich bin traurig!
Klopfe doch mal an meine
Tur und schaue nach mir!
Vielleicht mo6chte ich
getrostet werden!

Anleitung:

1. Schneide die Stimmungsampel aus und
klebe sie auf ein Stiick dicke Pappe

2. Male 6 kleine Vierecke|:| auf ein Stlck
eines alten Kartons und schneide sie aus.

3. Klebe immer 3 Vierecke aufeinander und
klebe die Kartonstapel auf die Rickseite
deiner Stimmungsampel. Einen oben und
einen unten

4. Befestige die Stimmungsampel an der Tir
deiner Riickzugszone (z.B. Kinderzimmer
oder Schlafzimmer)

5. Schneide die Zeigehand aus und klebe sie
auf eine Wascheklammer

6. Jetzt kannst du deiner Familie immer
zeigen, wie es dir gerade geht: Klemme
dazu die Wascheklammer an die
entsprechende Stelle der Stimmungsampel
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