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Idee  Du findest Händewaschen total langweilig? Mit deiner selbstgemachten 
Knetseife wird das Händewaschen zu einem riesigen Spaß! 
 

Material 

 

- 4 Esslöffel Speisestärke oder Maisstärke 
- 2 Esslöffel Duschgel 
- 2 Esslöffel Speiseöl 
- Schüssel 
- Lebensmittelfarbe oder spezielle Seifenfarbe 

Anleitung 

 

1. Fülle Speisestärke, Duschgel und Öl in die Schüssel und 
verknete es bis eine gleichmäßige, nicht klebende Masse 
entsteht.  

2. Wenn die Masse zu weich ist und noch klebt, füge noch etwas 
Speisestärke hinzu.  

3. Wenn du die Knetseife in einer bestimmten Farbe haben 
möchtest, dann kannst du dafür entweder schon kräftig 
gefärbtes Duschgel benutzen, oder du färbst die Seife mit 
Lebensmittelfarbe oder spezielle Seifenfarbe. Dafür ein paar 
Tropfen Farbe auf die Knetseifen-Masse geben und gut 
durchkneten. 

4. Du hast keine Lebensmittelfarbe oder Seifenfarbe zuhause? 
Wenn du noch Farbtabletten für die Badewanne zuhause hast, 
kannst du ein Stück davon in wenig Wasser auflösen und das 
dann als Farbe nehmen. Mache das bitte immer mit einem 
Erwachsenen zusammen! 

5. Forme kleine Kugeln aus der Masse, dann hast du immer eine 
Kugel pro Händewaschgang! Du kannst aus der Knetseife aber 
auch Formen ausstecken. Dafür nimmst du einfache 
Ausstechformen für Kekse.  

6. Lege deine Blitze-Blank-Bomben in ein verschließbares Glas. So 
bleiben sie länger frisch! Stelle das Glas dann einfach in euer 
Badezimmer, so kommst du schnell dran! 

7. Jetzt kannst du loslegen, deine Blitze-Blank-Bomben warten auf 
dich! Viel Spaß damit! 
 


